
Parce q
ue nous

 sommes

tous un
iques !

Développer une image corporelle positive favorise

le développement d’une meilleure estime de soi et

une meilleure santé physique et mentale. En ce

sens, les vêtements que je choisis de porter

doivent m'apporter ce bien-être. 

L'image corporelle, c'est la

perception qu'une personne a de

son propre corps : c'est l'image

qu'elle croit projeter, sa manière

de se sentir dans son corps et ce

qu'elle ressent quand elle y

pense. 

J'accepte mon

apparence sans tenter

de modifier mon corps

pour le faire

correspondre à un idéal







CODE 
VESTIMENTAIRE

 Je comprends que

mon apparence

physique ne reflète

en rien ma valeur

Je me sens à

l'aise et

confiant.e dans

mon corps et

dans mon choix

de vêtement

Une personne qui a une image

corporelle positive se dira :



Mes sous-vêtements et

mes parties intimes ne

doivent pas être visibles.




RAISONS D'ÊTRE :



Respecter l’environnement

de l’école, ses valeurs, les

limites de tous et favoriser

le vivre-ensemble.

Intimité et
respectMon sac d’école, mon couvre-chef, mes vêtements extérieurs tels

mon manteau, mes souliers et mes bottes d’hiver ou de pluie

doivent être laissés dans mon casier.




Raisons d'être :



Assurer ma sécurité et minimiser les encombrements dans la
classe. 

 
Assurer la propreté des lieux. 

 
Permettre aux adultes d’identifier, à tout moment, toutes les
personnes qui circulent dans l’école, et ce, afin d’assurer ma

sécurité.

Sécurité et propreté

Mes vêtements et mes accessoires ne doivent pas porter atteinte à l’intégrité d’une personne

(discriminatoire : sexisme, racisme, etc.), avoir des mots ou des dessins à caractère sexuel, faire

allusion à la drogue, à l’alcool, présenter des signes de violence, être associés à un phénomène de

gang, etc.




Raisons d'être :



Respecter les valeurs de l’école et contribuer au vivre-ensemble.

Respect

Je porte l'uniforme d'éducation physique de l'école;

J'attache mes cheveux;

J'enlève et je range mes bijoux bagues, chaînes,

boucles d'oreilles, etc.) et autres accessoires;

Je porte des souliers faits pour le sport.

Raisons d'être :

Assurer ma sécurité et éviter les blessures.

Maintenir une bonne hygiène.

Éducation physique 
et à la santé:

Je porte des souliers fermés;

J'attache mes cheveux;

J'enlève et je range mes bijoux

bagues, chaînes, boucles d'oreilles,

etc.) et autres accessoires;

Je porte des vêtements sécuritaires.




Raisons d'être :



Assurer ma sécurité et éviter les

blessures.

Laboratoire de science


