
Disciplines Régime 
pédagogique 2023-2024 Notes Régime 

pédagogique 2023-2024 Notes
200 heures 175 heures 200 heures 175 heures

8 unités 8 unités 8 unités 8 unités
8 cours / 9 jours 7 cours / 9 jours 8 cours / 9 jours 7 cours / 9 jours

100 heures 100 heures 100 heures 100 heures
4 unités 4 unités 4 unités 4 unités

4 cours / 9 jours 4 cours / 9 jours 4 cours / 9 jours 4 cours / 9 jours
150 heures 150 heures 150 heures 150 heures

6 unités 6 unités 6 unités 6 unités
6 cours / 9 jours 6 cours / 9 jours 6 cours / 9 jours 6 cours / 9 jours

100 heures 100 heures 100 heures 100 heures
4 unités 4 unités 4 unités 4 unités

4 cours / 9 jours 4 cours / 9 jours 4 cours / 9 jours 4 cours / 9 jours
75 heures 75 heures 75 heures 75 heures
3 unités 3 unités 3 unités 3 unités

3 cours / 9 jours 3 cours / 9 jours 3 cours / 9 jours 3 cours / 9 jours
75 heures 50 heures 75 heures 50 heures
3 unités 3 unités 3 unités 3 unités

3 cours / 9 jours 2 cours / 9 jours 3 cours / 9 jours 2 cours / 9 jours
50 heures 50 heures 50 heures 50 heures
2 unités 2 unités 2 unités 2 unités

2 cours / 9 jours 2 cours / 9 jours 2 cours / 9 jours 2 cours / 9 jours
50 heures 25 heures 50 heures 25 heures
2 unités 2 unités 2 unités 2 unités

2 cours / 9 jours 1 cours / 9 jours 2 cours / 9 jours 1 cours / 9 jours
100 heures 200 heures 100 heures 200 heures

4 unités 8 unités 4 unités 8 unités
4 cours / 9 jours 7 cours / 9 jours 4 cours / 9 jours 7 cours / 9 jours

900 heures 925 heures 900 heures 925 heures
36 unités 40 unités 36 unités 40 unités

36 cours / 9 jours 36 cours / 9 jours 36 cours / 9 jours 36 cours / 9 jours

Grille-matières du 1er cycle  du secondaire | 2023-2024

Nombre total 
d’heures

Art dramatique

Éthique et 
culture religieuse

Histoire et éducation
à la citoyenneté

Géographie

Science et 
technologies

Mathématique

2e secondaire1re secondaire

Une période 
hors-horaire 

(sorties, répétitions)

Semestrialisation

Même enseignant 
responsable des 
deux disciplines

Anglais

Français

Éducation physique 
et à la santé

Le parcours enrichi 
est offert aux 

élèves sélectionnés 
en fonction des 

meilleurs résultats 
scolaire au primaire

Le parcours enrichi 
est offert aux 

élèves sélectionnés 
en fonction des 

critères de sélection 
établis par l’équipe-

école

Semestrialisation

Même enseignant 
responsable des 
deux disciplines

Une période 
hors-horaire 

(sorties, répétitions)



Disciplines Régime 
pédagogique 2023-2024 Notes

200 heures 175 heures
8 unités 8 unités

8 cours / 9 jours 7 cours / 9 jours
100 heures 100 heures

4 unités 4 unités
4 cours / 9 jours 4 cours / 9 jours

150 heures 150 heures
6 unités 6 unités

6 cours / 9 jours 6 cours / 9 jours
150 heures 150 heures

6 unités 6 unités
6 cours / 9 jours 6 cours / 9 jours

100 heures 100 heures
4 unités 4 unités

4 cours / 9 jours 4 cours / 9 jours
50 heures 50 heures
2 unités 2 unités

2 cours / 9 jours 2 cours / 9 jours
100 heures

4 unités
4 cours / 9 jours

50 heures 200 heures
2 unités 8 unités

2 cours / 9 jours 7 cours / 9 jours
900 heures 925 heures
36 unités 40 unités

36 cours / 9 jours 36 cours / 9 jours

Grille-matières de la 3e secondaire | 2023-2024

Dans le régime pédagogique, au second cycle de l’enseignement secondaire, l’élève choisit, chaque année, le parcours de formation générale ou le parcours de formation générale 
appliquée. Pour ces parcours, les matières obligatoires et à option, le nombre d’heures annuel prévu année est indiqué à titre indicatif. Chapitre II, section 3, article 23.1

Parcours de formation générale

Français

Anglais

Mathématique

Science et technologies

Art dramatique Une période hors-horaire 
(sorties, répétitions)

Nombre total d’heures

Histoire du Québec 
et du Canada

Éducation physique 
et à la santé

Matières à option

Le parcours enrichi est offert aux élèves 
sélectionnés en fonction des critères 
de sélection établis par l’équipe-école

X



Disciplines Régime 
pédagogique

Profil 
«sciences»

Profil 
«culture et société»

150 heures 150 heures - 6 unités 150 heures - 6 unités

6 unités 6 cours / 9 jours 6 cours / 9 jours

100 heures 100 heures - 4 unités 100 heures - 4 unités

4 unités 3 cours / 9 jours 4 cours / 9 jours

Technico-sciences Culture, société et technique
150 heures - 6 unités 150 heures - 4 unités

6 cours / 9 jours 6 cours / 9 jours

100 heures 100 heures - 4 unités 125 heures - 4 unités

4 unités 4 cours / 9 jours 5 cours / 9 jours

100 heures 75 heures - 4 unités 100 heures - 4 unités

4 unités 3 cours / 9 jours 4 cours / 9 jours

100 heures 25 heures - 4 unités 50 heures - 4 unités

4 unités 2 cours / 9 jours 2 cours / 9 jours

50 heures 25 heures - 2 unités 50 heures - 2 unités

2 unités 1 cours / 9 jours 2 cours / 9 jours

Science STE
100 heures - 4 unités

4 cours / 9 jours 
200 heures - 8 unités 200 heures - 8 unités

7 cours / 9 jours 7 cours / 9 jours
(+ Une période hors horaire) (+ Une période hors horaire)

925 heures 925 heures
42 unités 36 unités

36 cours / 9 jours 36 cours / 9 jours

Grille-matières de la 4e secondaire | 2023-2024

Français

Anglais

Science et technologies

X

Nombre total d’heures 900 heures 
36 unités

100 ou 150 heures 
4 ou 6 unitésMathématique

Matières à option 100 ou 150 heures 
4 ou 6 unités

Histoire du Québec 
et du Canada

Éthique et culture religieuse

Éducation physique 
et à la santé

Art dramatique 50 heures 
2 unités



Disciplines Régime 
pédagogique

Profil 
«sciences»

Profil 
«Culture et société» 

Profil 
«Histoire»

150 heures 150 heures - 6 unités 150 heures - 6 unités 150 heures - 6 unités
6 unités 6 cours / 9 jours 7 cours / 9 jours 7 cours / 9 jours

100 heures 100 heures - 4 unités 100 heures - 4 unités 100 heures - 4 unités
4 unités 4 cours / 9 jours 4 cours / 9 jours 4 cours / 9 jours

TS - 064506 CST - 063504 CST - 063504
150 heures - 6 unités 100 heures - 4 unités 100 heures - 4 unités

6 cours / 9 jours 6 cours / 9 jours 6 cours / 9 jours
50 ou 100 heures 50 heures - 2 unités 75 heures - 4 unités 75 heures - 4 unités

2 ou 4 unités 2 cours / 9 jours 3 cours / 9 jours 3 cours / 9 jours
50 heures 50 heures - 2 unités 50 heures - 2 unités 50 heures - 2 unités
2 unités 1 cours / 9 jours 2 cours / 9 jours 2 cours / 9 jours

50 heures 25 heures - 2 unités 25 heures - 2 unités 25 heures - 2 unités
2 unités 1 cours / 9 jours 1 cours / 9 jours 1 cours / 9 jours

50 heures 25 heures - 2 unités 50 heures - 2 unités 50 heures - 2 unités
2 unités 1 cours / 9 jours 2 cours / 9 jours 2 cours / 9 jours

Chimie Initiation aux sciences humaines             Histoire du 20e siècle
100 heures - 4 unités 100 heures - 4 unités 100 heures - 4 unités

4 cours / 9 jours 4 cours / 9 jours 4 cours / 9 jours
Physique

100 heures - 4 unités

4 cours / 9 jours 
200 heures - 8 unités 200 heures - 8 unités 200 heures - 8 unités

7 cours / 9 jours 7 cours / 9 jours 7 cours / 9 jours
(+ Une période hors horaire) (+ Une période hors horaire) (+ Une période hors horaire)

925 heures 925 heures 925 heures
40 unités 38 unités 38 unités

36 cours / 9 jours 36 cours / 9 jours 36 cours / 9 jours

Éducation financière

200 ou 250 heures 
8 ou 10 unités

100 ou 150 heures 
4 ou 6 unités

50 heures 
2 unités

900 heures 
36 unités

Éthique et 
culture religieuse

Matières à option

Art dramatique

Nombre total d’heures

Éducation physique 
et à la santé

Grille-matières de la 5e secondaire | 2023-2024

Français

Anglais

Mathématique

Monde contemporain
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